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を始めました！ 
 

◆真理生活研究所・人間社では、より多くの方に、自然生活や寝禅を実践し、身心が元気で、

楽しい人生を送っていただきたいと願っています。 その内容を発信するため、ＳＮＳを始

めました。 

 

◆「フェイスブック・Facebook」と「インスタ・Instagram」では、自然生活、寝禅、講座等の紹介。 

「エックス（旧ツイッター） X」では、河野十全の言葉を、真言として掲載。 

「ユーチューブ YouTube」には、河野十全の肉声とその内容の文章が表示されています。 

定期的に、内容を更新していきます。 

 

◆ご覧になる方法は、スマートフォンやタブレット、パソコン等のインターネットで、各サイトの

検索欄（          虫めがねマーク）に「河野十全」と漢字で入力し、十全の顔写真のマークをタッ

プ（クリック）して、ページに進んでください。 

 

 【フェイスブック】                 【インスタグラム】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【エックス（旧ツイッター）】                【ユーチューブ】 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆この他、下記の各サイトの URL や QR コードからも、直接ご覧になれます。 

 

◆もし、すぐにサイトが出て来なかったり、ログインやアカウント作成が必要、という表示が出

た場合、やり方が分からない時は、身近にいる詳しい方や、お店で聞いてみてください。 

 

◆ご家族やご友人、身近な人たちに、是非、ご紹介してください。よろしくお願いいたします。 

 

【インスタの URL】 

https://www.instagram.com/juzen1114/ 

 

【フェイスブックの URL】 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550557367229 

 

【エックス（旧ツイッターの URL】 

https://twitter.com/Juzen1114 

 

【ユーチューブの URL】  

https://www.youtube.com/channel/UCIdgVRp2vP0bFMfN9RhiCGw 

 

★QR コード     【フェイスブック】          【インスタグラム】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【エックス（旧ツイッター）】       【ユーチューブ】 
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