
第第 11９９回回  寝寝禅禅講講座座     鼻鼻のの話話とと呼呼吸吸法法とと体体操操  

  

  

今今回回はは、、鼻鼻のの話話とと、、寝寝禅禅のの呼呼吸吸法法、、手手軽軽ににででききるる体体操操ををししたたいいとと思思いいまますす。。   

鼻鼻はは、、匂匂いいをを嗅嗅ぐぐだだけけででななくく、、空空（（くくうう））のの世世界界をを感感ずずるる感感覚覚ががあありりまますす。。   

例例ええばば、、鼻鼻をを澄澄まませせばば、、聞聞ここええなないい音音もも聞聞ここええ、、よよくく鼻鼻がが利利けけばば、、通通常常、、味味わわええ

なないい味味をを、、鼻鼻でで味味わわええるるここととももででききるるとといいううここととでですす。。   

ままたた、、寝寝禅禅のの真真呼呼吸吸とと、、日日常常的的にに体体調調をを整整ええるる体体操操をを紹紹介介しし、、実実際際にに試試ししてていいたた

だだききまますす。。   

ままたた日日頃頃、、疑疑問問にに思思っってていいるるここととをを話話しし合合っってていいききたたいいとと思思っってていいまますす。。   

是是非非、、ごご家家族族ややごご友友人人ををおお誘誘いいのの上上、、ごご参参加加くくだだささいい。。   

  

  

  

  

  

  

  

▶▶日日   時時     令令和和５５年年   １１００月月２２１１日日((土土))  午午後後 11 時時～～44 時時 3300 分分   

    

▶▶場場   所所       十十全全ビビルル新新館館   ９９階階会会議議室室               

住住所所：：東東京京都都千千代代田田区区永永田田町町２２－－９９－－６６       

  電電話話::００３３－－３３５５９９５５－－６６６６６６６６   

  

▶▶対対   象象     「「月月刊刊人人間間」」やや十十全全著著書書のの読読者者、、「「寝寝禅禅」」にに興興味味ののああるる方方     

  

▶▶参参加加費費・・持持ちち物物・・服服装装   

  参参加加費費はは無無料料。。筆筆記記用用具具、、飲飲料料水水、、タタオオルルななどど。。動動ききややすすいい服服装装   

  

▶▶内内   容容     テテキキスストトににそそっっててのの話話。。「「寝寝禅禅」」のの呼呼吸吸法法やや体体操操のの実実習習。。   

初初めめててのの方方はは当当研研究究所所ののホホーームムペペーージジのの「「自自然然生生活活」」「「寝寝禅禅」」ををごご覧覧

くくだだささいい     hhttttpp::////wwwwww..  kkoouunnoojjyyuuzzeenn..  ccoomm//  

  

  

★★申申しし込込みみ方方法法   

「「真真理理生生活活研研究究所所・・人人間間社社」」にに電電話話・・フファァククスス、、ハハガガキキででおお申申しし込込みみくくだだささいい。。   

住住   所所   〒〒110000--00001144  東東京京都都千千代代田田区区永永田田町町２２－－９９－－６６十十全全ビビルル１１１１４４   

電電   話話   ００３３－－３３５５９９５５－－６６６６６６６６   ＦＦＡＡＸＸ   ００３３－－３３５５９９５５－－７７８８２２００   


